	课 题
	奇妙的人体
	授课教师
	汤婷婷
	课时
	4个课时（第1课时）

	教 材
	《学前儿童卫生保健》第一章 第一节 奇妙的人体

	问 题

提 出
	孩子虽小，但也五脏俱全。孩子一出生就已具有人体的基本结构和生理功能，可与成人相比又有很大不同，因此了解人体的基本形态结构、生理特征和生理功能调节形式，有助于掌握学前儿童八大系统和感觉器官生长发育的卫生保健措施。

	教 学

目 标

	知识目标
	了解人体的基本形态，掌握人体的基本结构和基本生理特征。

	
	能力目标
	能归纳总结出细胞、组织、器官和系统的关系，并记住八大系统的名称。

	
	情感目标
	加深对学前儿童身体的感性认识，萌生保护学前儿童身体正常生长发育的责任感。

	教 学

重 点
	细胞、组织、器官和系统之间的关系。

	教 学

难 点
	新陈代谢的生理功能。

	教 法
	直观讲解法、引导发现法

	学 法
	小组讨论法、自主阅读法

	教学准 备
	人体的内部器官挂图和八大系统的图表。

	教  学  内  容  及  过  程

	环 节

时 间
	教学过程
	教 学

形 式
	教学活动

	
	
	
	教   师

主   导
	学  生

主  体

	观 察交 流

导 入


	请同桌的同学互相观察，看看人体的外表有哪几部分组成，并交流讨论体腔内有哪些器官。
	观察人体，导入

新课
	教师引导学生观察人体，交流讨论，并回答问题
	学生观察、交流、讨论，解决问题

	学 习新 知

探 究新 知


	[新知内容]

第一章   第一节   奇妙的人体

一、人体的基本形态
1、人体从外形上分为四部分：头、颈、躯干和四肢。
2、人体的结构从外表到里面分为：皮肤、肌肉和骨骼等。
二、人体的基本结构

“人体是细胞的王国”。
细胞构成组织，组织构成器官，器官构成系统。人体全身分为八大系统：消化系统、运动系统、循环系统、呼吸系统、内分泌系统、排泄系统、神经系统和生殖系统。
（学生通过自主阅读，独立完成重点知识图解）

三、人体的基本生理特征和生理功能调节

1．人体的基本生理特征有：新陈代谢、兴

奋性、生殖等。

新陈代谢的概念和生理功能以及酶。

2．人体生理功能调节的基本形态有：神经调节、体液调节、自身调节。
	结合自身身体直观讲 解

新 知 

学生自主阅 读

小组讨论探 究
	教师引导学生观察人体，逐步发现新知内容

教师引导学生带问题自主阅读 

教师引导学生分组讨论
	学生观察人体对应回答相关问题

学生通过自主阅读，独立完成相关知识图解

学生分小组交流讨论，发现总结难点知识

	素质拓 展


	学生结合自身生活实际，阐述人体内外部结构形态与人体的基本生理特征和调节功能紧密联系，共发展变化的关系。

	师 生

互动，生 生

互 动
	培养学生相互学习及团队合作意识
	小组合作完成表述

	课堂总 结


	主要由学生理解归纳表述所学知识内容，教师补充强调知识之间、与生活实际之间的联系。


	师 生

共 同

总 结
	教师引导学生自主回顾
	学生串联主要知识点进行小结

	布置作 业


	1、完成课后作业。

2、进一步深化理解人体的新陈代谢。

	板书设 计
	第一章  第一节  奇妙的人体
一、人体的基本形态

1、从外形分

2、由表及里分

二、人体的基本结构

细胞、组织、器官、系统

三、人体的基本生理特征和生理功能调节

1、基本生理特征有：新陈代谢、兴奋性、生殖等

2、生理功能调节的基本形态有：神经调节、体液调节和自身调节


